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Elinvoimaa-koulutus 1.-3.9.2021

Elinvoimaa-peruskoulutuksessa saat tietoa oman
seka laheistesi mielen hyvinvoinnin seka osallisuuden
vahvistamisesta. Koulutus sopii sinulle, joka haluat
lisata mielen hyvinvoinnista kdytavaa keskustelua
esim. keskusteluryhmissa, omassa arjessa ja
toiminnassa.

Tutustu koulutuspadivien ohjelmaan

Huomasitko ?
Vapaaehtoisten ja kerho-ohjaajien tuki tulee nyt lahelle

Luotsi-ohjaus VERKOSSA kaynnistyy ma 6.9. jatkuen
joka toinen maanantai 13.12.2021 saakka.
IImoittaudu mukaan

Ohjauksessa kaydaan keskustelua omasta
toiminnasta, mahdollisista ongelmakohdista seka
saadaan tukea ja oivalluksia toiminnan kehittémiseen.
Ohjaajana toimii Petra Toivonen.

Tulossa - Miesten ryhmille

Elinvoimaa-toiminnassa on alkuvuonna panostettu
kehittdmiseen ja taman tydn my6ta julkaisemme
kesakuun alussa Miesten ryhmille tarkoitetun
toimintakokonaisuuden.

Seuraa siis viestintaa, tietoa tulossa lisaa.

Materiaalia ja Kulttuurin vahvistamista

Elinvoimaa-toiminta ei vain kouluta ikaantyvia. Jaamme
my0s ikadntyvien kanssa kehitettyja, erilaisia seka eri
kokoisille ryhmille tarkoitettuja

o Materiaaleja ja

o Kulttuuria tukevia toimintamuotoja.

Loppukevennds - Makkarassa on aina, vahintaan kaksi paata!

Haluamme jakaa kirjeisssamme jatkossa Teidan mielen
hyvinvointiin vaikuttavia ja ylipaataan iloa elamaan
tuovia asioita.

Aloitetaan talld: Sanna Pikkunisu Konneveden
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Eldkkeensaajista on siirtynyt eldketta ja elakeajan
vapaudesta nauttivien ihmisten joukkoon. Jos sinulla on
ylimaaraista vapaa-aikaa, niin kdy tutustumassa Sannan
elamanmakuiseen blogisivuun.

valla mielella lapi elaman

Tama Uutiskirje on lahetetty seuraaville henkilGille:

Yhdistysten puheenjohtajille, sihteereille, opintovastaaville, taloudenhoitajille, jasenasioiden hoitajille, tiedottajille, kerho-
ohjaajille ja liikuntavastaaville, Elinvoimaa-vertaisohjaajille seka Elinvoimaa-koulutuksiin aikaisemmin osallistuneille ja
EKL:n tydntekijoille.

Lisgtietoa:
Anu Kuikka puh. 050 911 3247 taianu.kuikka@ekl.fi
www.ekl.fi/jasenille/elinvoimaa
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